
第9回 大阪心不全地域医療連携の会

「心不全ポイントをマスターしよう」
実際の事例を用いて活用できるように練習します。

①2021年9月25日（土）14：30～15：30
②2021年9月26日（日）11：00～12：00

①②ともZoom会議形式（先着100名）です。ご都合の良い日でお申し込みください。

開会挨拶と大阪医療センターの現状
国立病院機構大阪医療センター

循環器内科医長 安部 晴彦

講演
ハートノートを用いた心不全患者さんの教育
国立病院機構大阪医療センター

東7病棟看護師 吉村 麻美

ワークショップ＆ワンポイント
これが大事！事例で知る心不全患者さんの様子と注意点

心不全ポイントをマスターしよう

ファシリテーター：本会代表幹事 竹谷 哲

①大阪市民病院機構 大阪市立総合医療センター
循環器内科副部長 阿部 幸雄

②田附興風会医学研究所 北野病院
循環器内科副部長 中根 英策

閉会挨拶と大阪心不全地域医療連携の会の現状とこれから
本会代表幹事
医療法人竹谷クリニック 理事長 竹谷 哲

参加申し込み方法は裏面をご参照ください。
主 催：大阪心不全地域医療連携の会

共 催：国立病院機構大阪医療センター/一般社団法人健康医療クロスイノベーションラボ

（i2.jp/アフラック生命保険/アストラゼネカ株式会社/株式会社ツムラ/帝人株式会社/電通/日本生命保険/日本ユニシス/

バイエル薬品株式会社/阪急阪神不動産/読売新聞大阪本社/ロート製薬株式会社(五十音順））

後 援：大阪府/大阪市/大阪府医師会/大阪府看護協会/大阪ハートクラブ

大阪府薬剤師会/中央区東医師会/中央区南医師会/北区医師会/大淀医師会/都島区医師会/旭区医師会

問合せ先：大阪心不全地域医療連携の会 サポート事務局 oshef@xilab.or.jp

（案）

https://kenkatsu10.jp/


ミーティング用Zoomクライアントの環境設定について
◆最初にZoomミーティングを開始または参加される際に、ウェブブラウザのクラ
イアントが自動的にダウンロードされます。ここから手動でダウンロードするこ
ともできます。

◆事前にダウンロードする場合
⚫パソコンの場合
ZOOMダウンロードセンター https://zoom.us/download#client_4meeting

⚫スマートフォンの場合
右のQRコードを読み取りアクセスください。

～参加申し込み方法～

本セミナーはZOOMを用いて開催いたします。事前にZOOMが利用できるよう
環境整備をお願いします。
お申し込みの際に登録されたメールアドレス宛にZOOM会議用のアドレスを送

信いたします。

◆パソコンからの申し込み
下記アドレスからアクセスください。

https://forms.gle/YU68zLwy19iCqDgU8

◆スマートフォンからの申し込み
右のQRコードを読み取りアクセスください。

• 本セミナーではお申込みいただく方の確認の為、ご施設名、お名前（1台のPCから複数で参

加される場合は代表者）などのご入力をお願いしております。

• ご入力いただきました個人情報はご視聴いただいた確認と今後のセミナー等のご案内のため

に使用いたします。個人情報は、大阪心不全地域医療連携の会と共催者以外の第3者に開示・

提供することはありません。個人情報は安全かつ適切に管理いたします。

【問い合わせ先】 大阪心不全地域医療連携の会 事務局 oshef@xilab.or.jp 

心不全地域連携クリニカルパス（兼診療情報提供）

（ ）

診察日：

)

( )

≪飲水制限≫　　　1日

※

※

Ⅱ：ＱＯＬの改善・維持Ⅰ：心不全増悪の予防

貴院（かかりつけ医）へお願いしたい継続診療内容

　整　　　不整

Pg/ml

◆投薬について：　 貴院から（別記）お願いいたします

　　　　　　　　　 当院からいたします

◆貴院受診毎に本クリニカルパス2ページ目に可能な限り記載を

　お願いいたします

　  そして☟

　バリアンス発生時にはバリアンスシートに基づき貴院での

　診療の継続、または当院へのご紹介・ご相談をお願いいたします

全

身

状

態

生年月日：

％

性別

不整脈の合併

基礎心疾患

飲水（または

塩分）過多

内服の中断・

減量

安定時左室駆出率

心不全増悪因子 感冒や感染症

患者氏名

患者番号

〇〇病院

アウトカム(目標)

体重

血圧

脈拍

≪必須だと考えられる内服薬≫

その他

  BNP   または

NT-Pro-BNP

　年　　月　　日

㎏

　　 ／　　㎜Hg

　　　　拍／分

          ACE阻害薬またはARB　　  ARNI      　　β遮断薬 　  　MRA　    　 イバブラジン　  　  

         体液量バランスに応じた量・種類の利尿薬　　　抗血小板剤１剤　　　抗血小板剤２剤         抗凝固薬

≪体重管理目標値≫　　            至適体重：

㎏以上は利尿薬で調整お願いします。

         SGLT2阻害薬

         その他      (

医師名：

ml以下

         脂質異常症治療薬       　（LDLコレステロールの目標値：

㎏

㎏以上では予定外受診☞バリアンスシートに基づき対処をお願いします㎏未満または

【その他、〇〇病院担当医からの診療情報提供】

〇〇病院循環器内科 主治医 → 貴院（かかりつけ医）

ハートノート 心不全ポイント
自己管理用紙

心不全連携パス


